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温州みかん狩り　温州みかん狩り　

場 市内 3地区 10農園

問 伊東市観光案内所（伊東観光協会）0557-37-6105

2025年10月1日㈬～2026年1月末

https://itospa.com/feature/detail_42.html　

秋の森の露天市　秋の森の露天市　

場 伊東市青少年キャンプ場
時 両日　9:00～16:00

問 伊東市観光案内所（伊東観光協会）
0557-37-6105

2025年10月25日㈯・26日㈰

キッチンカー、めだか、手工芸品など個性豊かなお店が勢ぞろいします。

尻つみ祭り尻つみ祭り

場 音無神社

時 18:00～　式典・神事（社殿）
18:30～　アトラクション（境内）

問 伊東市観光案内所（伊東観光協会）0557-37-6105

2025年11月10日㈪

毎年 11 月 10 日に開催される音無神社の例大祭。その昔、御祭神の豊玉姫命（とよたま
ひめのみこと）が産殿を暗闇にしてお産したことから、その神慮をかしこみ、祭儀は社殿
の灯火を消し厳かに行われます。暗闇のためお神酒の盃を回す際に順次隣の人のお尻を
摘まんで合図することから「尻つみ祭り」と呼ばれるようになりました。境内ではその名に
因み、お囃子のリズムに合わせてお尻をぶつけ合うユニークな尻相撲大会が行われます。

海上から 12 月の夜空を彩るファンタジックな花
火が打ち上げられ、場内ではミライズマルシェも
開催されます。個性的な衣装や振付で舞う
「冬のよさこいソーズラ祭り」も必見。

お化粧、衣装着付け、記念写真、東海館入浴、お茶・
お菓子のサービスなど、気軽に体験できる90分のコー
スです。

野菜・干物・みかんなど、名産品が「めちゃくちゃ」大集合！ステージイベントや各種アト
ラクションも充実しており、買い物やオークション目当ての来場者で賑わいます。

とっておき冬花火大会
　 ＆冬のよさこいソーズラ祭り
とっておき冬花火大会
　 ＆冬のよさこいソーズラ祭り

場 伊東海岸・なぎさ公園　ほか
時 15:00～21:00

時 24日　9:00～16:00
25日　9:00～15:00

問 伊東市観光案内所
（伊東観光協会）
0557-37-6105

2025年12月20日㈯

伊東オレンジビーチ
　　　　　　マラソン
伊東オレンジビーチ
　　　　　　マラソン

場 スタート/ゴール　伊東市観光会館
問 伊東オレンジビーチマラソン事務局
0557-32-1964（土・日・祝日・年末年始を除く）

2026年1月18日㈰

伊東温泉めちゃくちゃ市伊東温泉めちゃくちゃ市

場 松川藤の広場
問 伊東市観光課　0557-36-0111㈹

2026年1月24日㈯・25日㈰

甘夏みかん狩り　甘夏みかん狩り　

場 市内 2地区 9農園
問 伊東市観光案内所（伊東観光協会）
0557-37-6105

2026年2月1日㈰～6月末

お座敷文化大學お座敷文化大學

〔春期開講〕　

〔秋期開講〕　

場 伊東温泉観光・文化施設 東海館
問 伊東市観光案内所（伊東観光協会）0557-37-6105

2025年9月19日㈮～12月14日㈰
期間中の金・土・日曜日開催

2026年2月 6日㈮～ 6月 7日㈰
期間中の金・土・日曜日開催

入門課程「芸者体験コース」

芸者姿体験コースのメニューに加え、作法・芸妓文化
講座や芸事をしっかり学べるコースです。

専門課程
「お座敷お稽古1泊2日コース」

衣装着付け、記念写真、東海館入浴、お茶・お菓子のサー
ビスなど女性と同じく男性も楽しめる体験です。

粋な着物姿体験学部
「男性着物姿体験学部」

詳しくは伊東市公式観光HP「伊豆・伊東観光ガイド」をご覧ください。

第28回

第32回

第60回

伊東で満喫！海上花火とわくわくマルシェ伊東で満喫！海上花火とわくわくマルシェ

場 1日　20:30 ～ 花火大会（伊東海岸）
　　　　　　　　　　　　　　　　※ビュースポットはなぎさ公園
2日　10:00 ～ 15:00 マルシェ（藤の広場）

問 伊東温泉旅館ホテル協同組合　0557-37-2011

2025年11月1日㈯・2日㈰

伊伊伊伊東東東東温温温温泉泉泉泉
JR伊東駅前ロータリー・
松川遊歩道（音無神社～大川橋間）

伊東温泉竹あかり
〜イルミロマン・ジャパネスク〜

通年
開催

伊東温泉

旅暦
たび　　ごよみ

2025-2026

春秋

旬の甘夏を
採って味わう

男性
限定

女性
限定

女性
限定
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700年以上の歴史を持ち 90 ヘクタールのカヤに覆われた大室山に火を放つ、山の保全
を目的とした行事。現在は、伊東温泉の春を告げる風物詩として全国的にも有名です。

時 お鉢焼き　　9:15 ～（予定）
式典・神事   10:40 ～（約40分間）（予定）
全山焼き　12:00 ～（予定）

大室山山焼き大室山山焼き

場 大室山

問 大室山登山リフト（池観光開発株式会社）0557-51-0258
https://omuroyama.com
伊東市観光案内所（伊東観光協会）0557-37-6105
https://itospa.com/　

2026年2月8日㈰　※雨天・荒天・条件不良時は延期

節分会豆まき　節分会豆まき　

時 13:00～14:30 場 日蓮宗霊跡本山佛現寺
問 佛現寺　0557-37-2177

2026年2月3日㈫

時 9:00～15:30

毘沙門天祭ダルマ市毘沙門天祭ダルマ市

場 日蓮宗霊跡本山佛現寺
問 佛現寺　0557-37-2177

2026年2月15日㈰・16日㈪

時 9:00～16:00

つばき観賞会つばき観賞会

場 小室山公園つばき園
問 伊東市振興公社　
0557-37-7135

2026年2月下旬～3月中旬
時 10:00 ～ 15:00（予定）

サクラ交流会サクラ交流会

場 大室山山麓 さくらの里
問 サクラ交流会実行委員会　080-5104-6592

2026年3月28日㈯・29日㈰

時 18:00～21:00

さくらの里夜桜観賞会さくらの里夜桜観賞会

場 大室山山麓　さくらの里
問 伊東市観光案内所（伊東観光協会）
0557-37-6105

2026年3月下旬～4月上旬予定
※開花状況により期間変更あり

見頃に合わせてライトアップされたソメイヨ
シノは、昼間とは違った幻想的な美しさです。

JR伊東駅前ロータリー・
松川遊歩道（音無神社～大川橋間）

伊東温泉竹あかり
〜イルミロマン・ジャパネスク〜

通年
開催

第39回

第47回

第11回

「まくら投げ大会」は、かつて修学旅行の隠れ一大イベントであった「まくら投げ」を競技
として確立させた、伊東市発祥のオリジナリティ溢れるイベントです。
毎年「まくら投げ日本一」の称号を目指し、熱い戦いが繰り広げられます。

時 21日　10:00 ～ 17:30 ╱ 22日　9:30 ～ 15:20（予定）

全日本まくら投げ大会
　　　　　　　　in 伊東温泉
全日本まくら投げ大会
　　　　　　　　in 伊東温泉

場 伊東市民体育センター
問 伊東市観光案内所（伊東観光協会）0557-37-6105

2026年2月21日㈯・22日㈰
第14回

小室山公園つばき園には、1,000種 4,000本の
椿が咲き乱れます。観賞会開催中には、園内の
「つばきの館」において約 100 種の椿を「一輪
挿し」にて展示します。
個性あふれる椿を堪能してはいかがでしょうか。

伊東温泉

旅暦
たび　　ごよみ

2025-2026

春秋 伊伊伊伊東東東東温温温泉泉泉泉

約3km続く
「桜のトンネル」は
絶好のフォトスポット！

伊豆高原わんわんマルシェ伊豆高原わんわんマルシェ

場 伊豆急行伊豆高原駅内（予定）
問 一般社団法人伊豆高原観光オフィス（IKO）　0557-28-0129

2026年3月14日㈯・15日㈰予定
第5回

時 10:00～16:00（予定）

多彩な
パフォーマンスで魅了

伊豆高原桜並木　伊豆高原桜並木　
場 伊豆急行伊豆高原駅周辺

3月下旬～4月上旬見頃


